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LAVEZ-VOUS
FRÉQUEMMENT
LES MAINS
à l’eau et au savon ou avec  
du gel hydroalcoolique.

ÉVITEZ LES
POIGNÉES DE
MAIN ET LES 
EMBRASSADES

UTILISEZ DES
MOUCHOIRS
JETABLES
et à usage unique.

ÉTERNUEZ DANS 
VOTRE COUDE 
plutôt que dans
vos mains.

AÉREZ VOTRE
LOGEMENT
chaque jour, pour
en renouveler l’air.

CORONAVIRUS : OPÉRATION
VOISINS BIENVEILLANTS

ÉVITEZ TOUTE 
SORTIE NON
INDISPENSABLE

RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SUR 

LORSQUE VOUS ALLEZ FAIRE DES COURSES OU QUE VOUS ÊTES LIVRÉ

1. Gardez vos distances en toutes circonstances.
2. Lavez-vous les mains avec du savon ou du gel hydroalcoolique avant et après vos sorties.
3. Laissez 3h à l’air libre à l’extérieur les achats secs et l’épicerie.
4. Désinfectez avec des lingettes les emballages qui vont au frais et lavez les fruits 
et légumes.
5. Si vous êtes livré, faites déposez vos courses à l’entrée de votre domicile.

VOTRE CONTACT DE PROXIMITÉ, qui vient de vous distribuer ce document 
se propose de vous aider pour toute course ou service utile durant cette 

période de confinement.    Prénom / Nom :

 Adresse :                                                                    Tél :

ADOPTEZ LES BONS GESTES POUR LIMITER LA PROPAGATION


